Sportlich
in die
Vollen

mit Paula
& Elli

Greifswalder

- Studentinnen
machen sich als
Personal-Trainer

einen Namen

Paula & Elli haben ein umfangreiches
Taufe gehoben. Dazu gehdrt das Personal-Training und der

neue Trendsport Spinning.

sich das auch Otto Normalver-
braucher leisten?

Kann er! Zumindest in Greifs-
wald. Dort bieten zwei ange-
hende nschaftleri-
nen diesen Service fir jeder-
mann an, ohne dass der
Betreffende gleich einen Kredit
bei seiner Hausbank aufneh-
men muss. Paula Krenzin und
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~ auf basierend, wird ein Trai-

- che

Bewegung unter Anleitung
aber auch individuelle Betati-

| gung vorsieht. Die Termine

Foto: jfk

Elisabeth Wolf sorgen als
frisch-flottes Duo ,Paula & EIli*
fir ein abwechslungsreiches
Fitness-Programm. Da ware
Paula & Elli voll auf Professio-
nalitat. Zum Auftakt informieren
stand ihres ,Schiitzlings". Dar-

aus der

werden natirlich individuell
abgestimmt. Dariiber hinaus



