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Elsabeth Wolf
(Ii.) und Paula
Krenzien (r.)
bringen ihren
Schiler Christian
Loos in Form,
Nur fiirs Bidd
machen die
beiden Jung-
unternehmer-
innen einmal
nicht bei den
Ubungen mit,
Die beiden
haben im
Greifswalder
Freizeitbad einen
Kooperations-
partner

%efunden, deres
ihnen

ermoglicht, mit
den Kunden in
sesnen Raumen
Zu trasmseren.

OZ-Foto:
M.O.P.

Studentinnen starten in
Selbststandigkeit

Greifswald. [deen muss man ha-
ben. Gerade in diesen Zoiten. Wo
Arbeitsplatze  knapp und  Zu-
kunftsperspektiven schlecht sind.
Paula Krenzien und Elisabeth
Wolf haben so einen Gelstesblitz
Die boiden Greifswalder Sportstu-
dentinnen wollen sich als Perso-
nal Trainer selbststandig machen
- und setzen dieses Vorhaben seit
nunmehr drel Monaten mit Eifer
um.

WWir schneidern Trainingspro-
gramme [Ur unsere Kunden nach
Mafi®, beschreibt die geburtige
Potsdamenin Paula Krenzien ihro
Geschdltsidee, .und die Betreu-
ungy, die wir unseren Kunden bie-
ten, 15t individuell." Das Rastzeuq
dafiir eigneten sich die jungen
Frauen wahrend ihres Studiums
an. Paula Krenzien hat einen Ba-
chelor in Spont- und Erziehung-
wissenschaften, der Magister soll
lolgen. Freundin Elisabeth Wolf

wird ihren demnachst beenden.
wAufierdem haben wir eine sport-
therapeutische Ausbildung abege-
schlossen”, betont Paula Krenzi-
en. [m Unterrichten ist die 24.Jah-
rige schon erlahren: ,Jch habe
schon in Potsdam und Greifswald
als Trainerin gearbeitet.”

Bislang ist das Geschaft gut an-
gelaufen, , Einige Kunden haben
wir schon", verrdt Paula Krenzien
Darunter Geschaftsfahrer und
Unternehmer, Warum der Man-
nerantell hoher ist, kénnen die
kinftigen Unternehmerinnen
nicht erklaren. Thre Angebotspa-
lette dafir umso besser. |, Neben
Fitnesschecks,  Ernahrungspla-
nen, Ausdauer- und Muskelaul-
bautraining haben wir unter ande-
rem auch noch Rackenschule und
Mnmthnn-Tm(h!on-\/urbrn-itunq
im Programm®, erlfutert Paula-
Krenzien, Thre Freundin und sie
selbst profitieren ebenfalls von

den Ubungen, bleiben fit, Denn
trainiert wird immer zusammen
mit dem Kunden - egal ob beim
Laulen, Gewichte stemmen oder
Rucken starken.

Ganz ohne Hille kommen Paula
Krenzien und Elisabeth Wolf bei
ihrem Projekt allerdings nicht aus.
Wie wird ein solches Geschaft ge-
fahrt? Wie funktioniert Buchhal-
tung, welche betriebswirtschaltli-
chen Aspekte sind wichtig? |, Wir
haben uns verschiedene Angebote
fur Existenzgrinder angeschaut,
uns beraten lassen", berichtet
Paula Krenzien. Mit dem Exis-
tenziorderer starter GmbH wollen
die Junguntemehmerinnen nun
den Durchblick bekommen: ,In
50 Stunden lemen wir, wie das
Geschaflt betnebswintschaftlich zu
leiten ist.” Angst vor der Selbst-
standigkeit haben sie nicht, Paula
Krenzien: Es macht Spa#l, sich
etwas aufzubauen.” M. O P



